
Incremento [kg] Total olimpio a superar Incremento [kg] Total olimpio a superar

Atleta A 240 kg 6,00 kg 246,00 kg 5º Atleta A 100 kg 3,00 kg 103,00 kg 4º

Atleta B 250 kg 6,25 kg 256,25 kg 3º Atleta B 103 kg 3,09 kg 106,09 kg 3º

Atleta C 251 kg 6,28 kg 257,28 kg 1º Atleta C 105 kg 3,15 kg 108,15 kg 1º

Atleta D 246 kg 246,00 kg 6º Atleta D 100 kg 100,00 kg 6º

Atleta E 256 kg 256,00 kg 4º Atleta E 103 kg 103,00 kg 5º

Atleta F 257 kg 257,00 kg 2º Atleta F 108 kg 108,00 kg 2º

*Esta herramienta es una tan solo una guía elaborada por la dirección técnica de la RFEH para ayudar a los 

entrenadores. Se recuerda que la selección para participar en competición internacional estará SIEMPRE sujeta a la 

valoración y aplicación de criterios técnicos. Dichos criterios están publicados en las circulares correspondientes.
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